
31-03-10  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

‘‘पूव�ज और पू�य के �वमान म� रह म�सा �ारा सव� क  पालना करो, पूर ेवृ$ को सकाश दो’’

आज बापदादा अपने चार' ओर के पूव�ज और पू�य आ(माओ ंको देख रहे ह+। पूव�ज आ(माय� अपने को समझते हो ना। पू�य आ(माओ ंका
िनवास कहाँ ह+? अपने झाड़ को सामने लाओ उसम� देखो, आपका �थान कहाँ ह?ै जानते हो िक आप पूव�ज' का �थान जड़ म� ह।ै झाड़ के जड़
म� भी ह,ै तना म� भी ह।ै तो जड़ के �ारा ही सार ेवृ$ को पालना िमलती ह।ै तो आप इस सार ेवृ$ के टाल टा7लयां वा प8' क  पालना करने वाले,
सकाश देने वाले पूव�ज हो। पूव�ज के साथ पू�य भी हो। तना �ारा ला�ट प8े को भी सकाश िमलती ह।ै तो अपने को सार ेवृ$ को सकाश देने
वाले अनुभव करते हो? नशा रहता ह ैिक हम पूव�ज सव� आ(माओ ं9पी टाल टा7लयां या प8' को सकाश दे रहे ह+! जसेै :;ा बाप को <ेट <ेट
<ै=ड फादर कहते ह+ तो उनके आप ब@े साथी भी मा�टर <ेट <ेट <ै=ड फादर हो। सार ेवृ$ के आ(माओ ंक  आप पूव�ज आ(माओ ंक  तरफ
आकष�ण ह।ै आप पूव�ज आ(माय� उ�ह' क  पालना शि�य' �ारा करते। जसेै आप सभी पूव�ज आ(माओ ंक  पालना बाप ने क  तो बाप ने कैसे
क ? शि�य' �ारा। वसेै आप भी पूव�ज के नाते से शि�य' �ारा उ�ह' क  पालना करने वाले हो। आजकल देखते हो िक सभी आ(माय� द:ुखी ह+,
पुकार रही ह+, अपने-अपने देवी देवताओ ंको, आओ हमारी र$ा करो। हम� शा��त दो, हम� शि� दो। ओ $मा के सागर पूव�ज हम� पालना दो। तो
यह आवाज आप पूव�ज आ(माओ ंके कान' म� सुनाई दे रहा ह?ै अनुभव करते हो िक हम ही पूव�ज ह+? सार ेवृ$ म� देखो जो भी अ�य धम� वाली
आ(माय� भी ह+ तो वृ$ म� टाल टा7लयां होने के कारण वह भी आपको उसी नजर से देखते ह+। उ�ह' के भी पूव�ज आप ही हो। कोई भी धम� वाली
आ(माओ ंसे आप जब िमलते हो तो यह समझते हो िक यह भी हमार ेही वृ$ क  टाल टा7लयां ह+! वह भी जब आपसे िमलते ह+ तो समझते ह+ िक
यह अपने ह+! अपनेपन का अनुभव उन आ(माओ ंको भी हो रहा ह ैऔर होना ह।ै तो इतना नशा, इतना अ�दर से आप लोग' के पास रहम आता
ह?ै वह EचFा रहे ह+ रहम करो तो अभी समय अनुसार आप सभी पूव�ज आ(माओ ंको म�सा �ारा शि�य' क  पालना करनी ह।ै उ�ह' को
आवGयकता ह।ै तो Hजतना आप अपने पूव�ज के नशे म� रह�गे उतना ही आप �ारा उ�ह' क  पालना होगी। वसेै भी देखो िकसी क  भी पालना
लौिकक म� भी बड़' से होती ह।ै वही उ�ह' के शरीर के खाने पीने, पढ़ाई जो सोस� आफ इनकम ह,ै उनका Kब�ध करते ह+। तो जसेै बाप ने आप
सभी ब@' क  LभM-LभM शि�य' से पालना क  ह ैवसेै अभी आपका काय� ह ैसार ेवृ$ के टाल टा7लय' और प8' क  पालना करना। ऐसा उमंग
आप पूव�ज आ(माओ ंको आता ह?ै नशा ह ैपू�य भी हो। देखो, सार ेडO ामा म� Hजतनी आप आ(माओ ंक  कायदे Kमाण पूजा होती ह ैउतनी पूजा
कोई भी महा(मा, धम� िपता क  नहP होती। आपक  पूजा िनयम Kमाण आरती होना, भोग लगना, ऐसी िकसक  भी नहP होती। गायन देखो
आपका कायदे Kमाण क त�न होता ह।ै िकसी का भी ऐसे गायन नहP होता। तो आप पूव�ज के साथ पू�य भी हो। डO ामा म� आप जसैा पूजन और
गायन िकसी का भी नहP ह।ै

तो बापदादा ऐसी आप पू�य और पूव�ज आ(माओ ंको देख िकतना खशु होते ह+! बाप के िदल से बार-बार यह गीत बजता वाह मेर ेसव� वृ$ के
पूव�ज और पू�य आ(माय� वाह! तो आजकल बापदादा आप सभी ब@' को जो आपका �वमान ह,ै बाप समान सQपM सQपूण� बनने का, वही 9प
देखने चाहते ह+। उसके 7लए एक बात ब@' को Sयान म� रखनी ह,ै बापदादा ने देखा िक सभी ब@े पु9षाथ� बहुत अTछा भी करते ह+ लेिकन सदा
शVद हर एक को अपने पु9षाथ� म� एड करना ह।ै अटे�शन देना ह।ै बापदादा ब@' से पूछते ह+ िक जसेै बापदादा आप सभी ब@' को WेX
�वमानधारी आ(मा के 9प से देखते ह+ वसेै आप अपने को भी ऐसे �वमानधारी समझते हो? तो बापदादा ने देखा जवाब म� Yया कहते? रहते तो
ह+, लZय तो यही ह,ै हाथ भी उठाते ह+, िफर धीर ेसे कहते कभी-कभी हो जाता ह।ै तो बापदादा अभी कभी-कभी शVद को समा\ करने चाहते ह+
Yय'िक समय समा\ होने के समीप आ रहा ह।ै और लाने वाले कौन? ब@े बाप से पूछते ह+ बाबा आप टाइम बता दो, 20 वष� ह+, 16 वष� ह+, 10
वष� ह,ै िकतना ह?ै और बाप िफर ब@' से K] पूछते ह+ िक समय को समीप लाने वाले कौन ह+? अकेला बाप लायेगा? बाप ने �थापना क , अकेला
िकया? य^ रचा िबना :ा;ण' के य^ रचा? बाप ब@' के साथ ह।ै ब@े भी कहते ह+ बाबा हम अभी भी आपके साथ ह+, चल�गे भी आपके साथ। तो
बाप ब@' से पूछते ह+ िक समय को समीप लाने वाले ब@े आप ही डेट िफYस करो। िकसको डेट िफYस करनी ह?ै बाप को या बाप के साथ आप
और बाप दोन' को?

तो आज इस वष� के िमलन का ला�ट ह।ै तो बापदादा ने देखा िक ब@े भी चाहते ह+ िक हम भी अभी अपने रा�य म� चले। अब घर जाना ह ैयह भी
गीत गाते रहते ह+, मन म�। अब घर जाना ह,ै अब `रटन� जरनी करनी ह।ै इसके 7लए बापदादा ने पहले ही कहा िक सारा समय अपने को कोई न
कोई सेवा म� िबजी रखो। बापदादा ने देखा ह ैसेवा क  9Eच, सेवा का उमंग-उ(साह अभी भी ब@' म� ह।ै अTछी सेवा के समाचार भी बापदादा
सुनते ह+। लेिकन बापदादा तीaगEत म� आगे बढ़ने के 7लए ब@' को िवशेष अटे�शन िदलाते ह+ िक Hसफ�  एक वाचा क  सेवा नहP, सेवा करते हो तो
एक ही समय पर तीन सेवाय� इकbीकरो - मनसा �ारा सकाश दो, वाचा �ारा ^ान दो और कम�णा अथा�त् अपने सQपक�  �ारा, सQब�ध �ारा, चेहरे
�ारा ऐसी सेवा करो जो उसका भी Kभाव साथ-साथ सेवा म� हो। एक समय म� तीन सेवा इकbीकरो Yय'िक अभी आ(माय� सेवा के 7लए चाहती
ह+, कुछ फक�  हो। कुछ बदलना चािहए। तो एक समय पर तीन' सेवा कर सकते हो? कर सकते हो? चेक करते हो िक Hजस समय वाणी
क  सdवस करते उस समय म�सा �ारा और कम�णा अथा�त् सQपक� -सQब�ध �ारा भी सेवा हो रही ह!ै होती ह ैसाथ-साथ? जो समझते ह+ िक हम
एक ही समय म� तीन सेवा करते ह+, वह हाथ उठाओ। करते ह+, तीन' सेवा? अTछा, पहली लाइन कम उठा रही ह ैYय'? Yय'? पहली लाइन सोच
रही ह?ै यह मधुबन वाले करते ह+? मधुबन वाले हाथ उठाओ, करते ह+ तो हाथ उठाओ। एक ही समय तीन सेवा। तो अभी अटे�शन eलीज। कभी
कभी नहP। Yया होता ह?ै सेवा तो करते ह+ लेिकन सेवा म� साथ-साथ अपने म� और साLथय' म� स�तुfता Yय'िक सेवा का फल ह ैस�तुfता वा



खशुी। तो चेक करो सेवा तो क  लेिकन पहले भी सुनाया िक सेवा क  खशुी तब होती ह ैजब �वय ंसाथी और वायमु=डल जब सभी स�तुfता के
वाय:ेशन म� हो। सेवा के सफलता क  तीन बात� िवशेष सुनाई थी, याद होगी। पहला नQबर सेवा अथा�त् िनिम8 भाव। दसूरा - िनमा�ण भावना।
तीसरा - िनम�ल वाणी। भाव, भावना और �वभाव। यह सभी साथ-साथ सेवा म� ह ैतो �वय ंभी स�तुf और साथी भी स�तुf और Hज�ह' क  सेवा
क  वह भी आगे बढ़ते जाय�। िनिम8 भाव वाले बाप के तरफ सQब�ध जोड़�गे। अगर िनिम8 भाव नहP तो बाप के नजदीक इतने नहP आय�गे। तो
जब भी सेवा करते हो तो यह चेक करो िक भाव, भावना और �वभाव ठीक रहा? और आजकल बापदादा ने देखा िक जो मूल बात ह,ै बापदादा
क । हर एक को और अपने को चाहे कहाँ भी सेवा के 7लए जाते हो, तो यह चेक करो िक साथी स�तुf रहे? Yय'िक सेवा क  सफलता है
स�तुfता का फल Kा\ हो। खशुी Kा\ हो। साथ-साथ एक बात बापदादा इशारा देते ह+ िक चलते िफरते, संगठन म� भी रहते हो, कोई न कोई साथ
म� सेवा म� होता ही ह,ै तो एक दो को आ(मा के 9प म� देखो। आ(मा के 9प म� देखते भी ह+, अgयास भी करते ह+, लेिकन जब आ(मा देखते हो तो
आ(मा के ओरी�नल सं�कार से देखते हो? या जो िमYस सं�कार ह+, वह भी िदखाई देते ह+? आ(मा देखो इसम� पास हो, लेिकन िकस सं�कार
से देखते हो? Yया आ(मा के ओरी�नल सं�कार से कनेYशन म� आते हो? या वत�मान सं�कार भी आते ह+ सामने?तो बाप कहते ह+ िक आज से
िकसी को भी एक तो आ(मा 9प म� देखो लेिकन आ(मा के जो ओरी�नल सं�कार ह+ उस 9प म� देखो। तो कभी भी आपस म� जो कभी कभी
बात� हो जाती ह+, वह नहP ह'गी। अभी आ(मा 9प म� देखते हो लेिकन जो साथ म� वह भी आ जाता ह,ै वत�मान सं�कार। तो आपस म� जो सQपूण�
��थEत होनी चािहए, उसम� दरूी पड़ जाती ह।ै तो ओरी�नल सं�कार वाली आ(मा देखो। तो यह जो अभी संगठन म� 9कावट आती ह ैवह
9कावट ख(म हो जायेगी।

यह :ा;ण प`रवार WेX प`रवार ह।ै प`रवार क  बहुत मिहमा ह।ै यह ईhरीय प`रवार बार-बार नहP िमलता। कiप म� एक ही बार यह ईhरीय
प`रवार िमला ह,ै इतना बड़ा प`रवार सार ेकiप म� कभी नहP िमलता। प`रवार क  भी िवशेषता को जानना और प`रवार म� चलना, एक महान
सबजेYट ह।ै पहले भी सुनाया था िक इस ^ान का फाउ=डेशन ह ैिनjय और िनjय म� चार बात� ह+। बाप, दादा साथ म� ह ैही और नॉलेज म�,
डO ामा म�, प`रवार म� सभी म� िनjय ह।ै तो िनjय बुEl हो, सहज पु9षाथm बन जाते हो। जसेै बापदादा म� िनjय ह ैऐसे प`रवार म� भी िनjय
आवGयक ह।ै जसेै देखो जब आप कोई भी बात क  प+िकग करते हो तो Yया करते हो? चार ही तरफ टाइट करते हो ना, एक तरफ भी अगर टाइट
नहP िकया तो हलचल होती ह।ै ऐसे ही बाप, नॉलेज, नॉलेज म� भी िवशेष डO ामा और प`रवार। अगर चार ही बात� मजबूत नहP ह+ तो िवnन आते ह+।
िवnन' को पार करने म� अटे�शन देना पड़ता ह।ै इस7लए प`रवार क  पहचान, प`रवार से eयार, एक दो को समझना, यह बहुत आवGयक ह।ै

तो पूव�ज हो, पू�य हो, तो यह बात� भी अपने म� या साLथय' म� लानी ह।ै Yया भी हो, नQबरवार तो ह+ ना! लेिकन :ा;ण प`रवार का िवशेष काय� है
दआु देना, दआु लेना। कई ब@े कहते ह+ िक दसूरा oोध करता ह,ै अभी दआु लेगा कैसे! दआु तो लेगा नहP, oोध करगेा। बापदादा कहते ह+ अTछा
सं�कार वश वह बददआु देता ह,ै आप दआु देने चाहते हो लेिकन वह बददआु देता ह,ै लेिकन बददआु दी लेने वाला कौन? लेने वाले आप हो या
वह ह?ै वह देने वाला ह ैआप लेने वाले ह+। तो उसक  बददआु आपने ली Yय'? अगर आ(मा को ओरी�नल सं�कार से देखो तो आपको रहम
आयेगा। �वय ंभी सेफ रहो, बददआु लो नहP, लेने वाले आप हो। न दो न लो।

तो अभी बापदादा आज का या जब तक िफर आना हो तब तक का होमवक�  देते ह+ िक कभी भी िकसी को आ(मा 9प म� देखो तो वत�मान
सं�कार के 9प म� नहP देखो। आ(मा कहा तो आ(मा को िनजी सं�कार आ(मा के जो ह+ उस िनजी सं�कार के 9प म�, सQब�ध म� भी आओ और
pिf म� भी उसी pिf म� देखो तो यह जो िवnन पड़ते ह+ Hजसके कारण पु9षाथ� म� तीaता नहP आती ह,ै तो अभी वृ78 बदल�गे, pिf बदल�गे तो
बात� समा\ हो जाय�गी। िकसी क  Yया भी बात� देखते हो, बापदादा ने पहले भी कहा ह ैतो सदा आप :ा;ण प`रवार का एक एक का फज� ह ैशुभ
भावना, शुभ कामना देना और शुभ भावना, शुभ कामना लेना। उस सं�कार से देखो और चलो। एक और भी बात बताते ह+ - पहले भी बताया है
तो कहाँ कहाँ संगठन म� कभी कभी परदश�न, पराqचतन और परमत के तरफ आकdषत हो जाते ह+। अभी इन तीन पर को काट दो, एक पर रखो
वह एक पर ह ैपर उपकार। पर उपकार करना ह,ै पर उपकारी ह+, :ा;ण का �वभाव ह ैपर उपकारी। परदश�न नहP, यह पर काट दो। यह तीन'
बहुत नुकसान देते ह+। इसी7लए अपना �वमान सदा यही याद रखो िक मुझ :ा;ण आ(मा का �वमान ही ह ैपर उपकारी। तो दसूरी सीजन म�
बापदादा हर एक ब@े म� यह प`रवत�न देखने चाहते ह+। हो सकता ह?ै हो सकता ह?ै हाथ उठाओ। हाथ उठाने म� तो ठीक। तो Yया करना? अTछा
ह ैबापदादा मुबारक देते ह+, एक दो को अटे�शन िदलाते रहना। Yया करना? रोज़ रात को सोने के पहले बापदादा को गुडनाइट करने के पहले
अपने सार ेिदन का पोतामेल देना। अTछा िकया या बुरा िकया?जो भी िकया वह पोतामेल देके और अपने बुEl को खाली करके गुडनाइट करना।
बाप से भी और बाप क  याद म� ही आप भी सो जाना। आपक  नPद बहुत अTछी होगी। पहले खाली करना अपने को, बुEl म� कोई बात नहP
रखना, बाप के 9प म� सारा पोतामेल स@ी िदल का दे िदया तो आपको धम�राजपुरी म� जाने क  आवGयकता नहP पड़ेगी। स@ी िदल पर साहेब
राजी हो जायेगा। तो होम वक�  िमला - एक तो अपने पूव�ज और पू�य �व9प क  सेवा चलते िफरते कर सकते हो। बाप ने देखा यह जनक ब@ी ने
तिबयत खराब होते, कराची क  सेवा म� िवशेष म�सा सकाश दी चाहे िनिम8 कोई भी ह ैलेिकन इसने Kै�Yटकल म� िकया। वहाँ क  आ(माओ ंको
सकाश िमली। और आगे-आगे उमंग म� बढ़ रहे ह+। तो ऐसे बापदादा ने Kै�Yटकल एYजQैपुल देखा तो आप सभी भी कर सकते हो। द:ुखी को
खशुी क  लहर पहुचंा सकते हो। EचFाने वाले को, आपके ही भ� आपको ही पुकार रहे ह+ हमारी देवी हमारा देवता कब आके रहम कर�गे।
आपको सुनाई नहP देता लेिकन बाप को बहुत सुनाई देता ह।ै हर एक ईf को, आप नहP जानते हो िक हमार ेभ� कौन से ह+ लेिकन भ� तो
जानते ह+ ना। वह तो पुकारते ह+ और आप हर :ा;ण आ(मा के भ� ह+। चाहे ढीले ह' चाहे होLशयार हो, भ� आपके भी ह+। Yय'िक जड़ म� बठेै हो
ना तो आपका सकाश का पाट� ह।ै तो अभी म�सा सेवा को बढ़ाओ। और Hजतना िबजी रह�गे ना उतना िनdवnन रह�गे। कर सकते हो ना! म�सा



सेवा करना जानते हो ना! जानते हो? हाथ उठाओ जानते हो। अTछा हाथ नीचे करो। जानते हो, अTछा जो करते रहते ह+ बीच-बीच म�, वह हाथ
उठाओ। करते रहते ह+, अTछा। अTछा िनयम पूव�क करते ह+ या कभी कभी? अगर कभी कभी करते ह+ तो उसको रtेयलुर करो और अगर थोड़ी
करते ह+ उसको और बढ़ाओ। Yय'िक सार ेकiप का आधार अभी क  सेवा का फल ह।ै चाहे पुजारी बन�गे चाहे रा�य अEधकारी बन�गे दोन' का
आधार अभी क  सेवा, अभी क  अव�था, अभी का बोल, अभी का सQब�ध सQपक�  ह।ै इस7लए बापदादा यही चाहते ह+ िक अगले बारी जब आय�,
पहले बारी। आप सोच रहे ह'गे बाप ने तो कह िदया कब तक चलेगा? इसका मतलब यह ह ैिक आप एवररडेी रहो। इसी7लए पहले बारी सबका
`रजiट ल�गे। Hजतनी परसे�ट अभी ह,ै उससे बढ़नी चािहए। वसेै तो बापदादा पहले से ही कहते ह+ करना ह ैतो अभी करो। कभी नहP। बापदादा
को कभी के गीत बहुत सुनाते ह+। बहुत अTछे अTछे करके सुनाते ह+ लेिकन बापदादा को कभी के गीत अTछे नहP लगते। अभी अभी के गीत
अTछे लगते। तुरत दान महापु=य। तो समझा अगले वष� के 7लए Yया करना ह?ै अTछा।

सेवा का टन� महाराfO  ज़ोन का ह:ै- अTछा यह सीन सभी को िदखाओ। अभी देखो महाराfO  का पौना uास ह।ै पुराने ह+ या नये ह+ लेिकन महाराfO
के ह+। अTछा जो खड़े हुए ह+ उसम� जो रtेयलुर �टूडे�ट ह+, सेवा करने वाले ह+, से�टर सQभालने वाले ह+ वह बठै जाओ। तो भी देखो नये भी िकतने
ह+। अTछा जो नये ह+ वह उठो और सभी बठै जाओ। अTछा। नय' क  भी संvया तो काफ  ह,ै बापदादा खशु होते ह+ िक टूलेट के पहले आ गये
हो। इसी7लए आप सभी आने वाल' को मुबारक ह।ै आने वाल' को बापदादा यही वरदान देते ह+ िक थोड़े समय म� फा�ट पु9षाथ� तीa पु9षाथ�
कर आगे बढ़ सकते हो। अगर हर समय अटे�शन रख�गे, प`रवत�न करने का और सार ेिदन म� अपने पढ़ाई और Kाि\ इकbीकरते रह�गे तो आप
भी आगे बढ़ सकते हो। चांस ह।ै अभी टूलेट नहP ह,ै लेट ह ैइसी7लए आप Hजतना हो सके उतना अपने चार ही सबजेYट म�, पढ़ाई म� अटे�शन
देते रहना। बाप भी देखते रहते ह+ कौन-कौन ला�ट वाला भी फा�ट जाता ह।ै ऐसे नहP ह ैिक नहP जाते ह+, जाते ह+। तो बाप क  तो एक एक ब@े
म� यही आशा ह ैिक हर एक ब@ा आगे से आगे जाये और अपना �वरा�य और बापदादा के िदल का तvत ले। अTछा।

महाराfO  नाम ही महा ह।ै पहले महा आता ह ैना! तो महान आ(माय� तो हो और महान आ(माओ ंम� महान उमंग-उ(साह तीa पु9षाथ� सदा बाप
क  आशाओ ंको Kै�Yटकल म� लाने का लZय और ल$ण भी ह।ै दोन' ह ैना! लZय भी ह ैऔर ल$ण भी ह।ै समान ह ैया फक�  ह?ै Hजतना बड़ा
लZय ह ैउतना ही ल$ण क  भी �पीड ह ैवा फक�  ह?ैजो समझते ह+ िक लZय ऊंचा ह ैऔर ल$ण के तरफ भी अटे�शन इतना ही ह,ै वह हाथ
उठाओ। लZय और ल$ण ह+? वह थोड़' ने उठाया ह।ै अभी महाराfO  क  एक एक आ(मा अमृतवेले बापदादा से िमलन मनाने के बाद यह
अटे�शन देना िक आज के िदन लZय और ल$ण एक करना ह।ै यह कर सकते हो ना! और रात को बापदादा को समाचार देना िक आज के िदन
लZय और ल$ण समान रहा या फक�  रहा! और दसूर ेिदन खास अटे�शन रखके जो कमी हुई ना उसको भरना। तीसर ेिदन उस कमी को सदा
के 7लए समा\ करना। ऐसे आगे आगे बढ़ते रहना। तो महाराfO  नQबरवन हो जायेगा ना! सबम�। चार ही सबजेYट म�। ^ान, योग, धारणा.. धारणा
को पहला नQबर रखना। धारणा म� नQबरवन हो सकता ह!ै हो सकता ह?ै टीचस� हो सकता ह?ै हाथ उठाओ। करना पड़ेगा, ऐसे नहP। जो कर�गे
वह हाथ उठाओ। अTछा ह।ै Hजतनी संvया ह ैऔर टीचस� ने हाथ उठाया ह ैतो बापदादा वरदान देता ह ैिक बाप भी एक�टO ा मदद द�गे Yय'िक
महाराfO  ह।ै कमाल करके िदखाना। बाबा कह�गे और एक�टO ा ताकत अनुभव कर�गे। िदल से कहना बाबा तो एक�टO ा मदद अनुभव होगी। बापदादा
का अटे�शन रहेगा। अTछा ह।ै आप कर�गे ना Kै�Yटकल तो सबको उमंग आयेगा। कोई भी बात आवे ना, आप नहP कर सकते हो, िहQमत थोड़ी
कम ह ैतो एक�टO ा बाप को जो अपना िहQमत कम करने वाला काम ह,ै उसे बाबा को सुपुद� कर दो, बाबा म+ यह नहP कर सकती हँू। आप ले लो।
म+ यह संकiप म� भी नहP लाऊंगी। िबiकुल उस संकiप को आने नहP देना। दे दो। वापस आवे तो िदल म� नहP रखना। िफर वापस कर देना।
बापदादा चाहता ह ैिक मेरा एक एक ब@ा जो सोचे वह करके िदखावे। सोचते तो सभी अTछा ह+, तो करना!। पा=डव भी कर�गे ना! कर�गे? पा=डव
हाथ उठाओ कर�गे? अTछा। िफर बापदादा बहुत एक अTछी बात सुनायेगा, करने के बाद। अTछा। बाक  सेवा तो अTछी कर रहे ह+। आपने Yया
सटmिफकेट िदया। अTछी हो रही ह ैसेवा।

डबल िवदेशी :- डबल िवदेLशय' को बापदादा एक बात क  बहुत-बहुत मुबारक देते ह+। कौन सी बात क ? डबल िवदेLशय' म� एक िवशेषता देखी
जो पहले अपना कiचर बदलना मु�Gकल लगता था, इ��डयन कiचर मु�Gकल लगता था लेिकन अभी यह Kॉबलम मजैा`रटी समा\ ह।ै अभी
कई आ(माओ ंम� जो ह ैिवदेशी लेिकन पु9षाथ� म� अTछे ह+, उ�ह' को ऐसी महसूसता आती ह ैिक हम तो थे ही बाबा के, सेवा के 7लए Hसफ�  िवदेश
म� यह ज�म 7लया ह।ै यह देखकर बापदादा को इस च�ज क  खशुी ह।ै आप म� से जो समझते ह+ हम तो ह+ ही यहाँ के, Hसफ�  सेवा के 7लए यह ज�म
7लया ह ैचार' ओर सेवा के 7लए। वह हाथ उठाओ। यहाँ के ही थे और यहाँ के ही रह�गे Yय'िक वायदा ह,ै :;ा बाबा के साथ अभी भी बापदादा के
साथ जाय�गे, पyा। साथ जाय�गे, कांध िहलाओ। और सतयगु म� भी साथ आय�गे। कांध िहलाओ। अTछा। और �ापर म� भि� म� भी साथ म� रह�गे।
साथ ही रह�गे ना! वह थोड़े ह'गे। सारा कiप :ा;ण प`रवार के कोई न कोई के सQपक�  म� ह'गे। यह अिवनाशी नाता LभM-LभM 9प म� थोड़ा दरू
या नजदीक कईय' का रहेगा। तो डबल िवदेLशय' म� क  यह भी िवशेष एक कमाल ह,ै अगर समझ म� बात आ जाती ह+ ना तो समझने वाले डगमग
नहP होते, पyे रहते ह+। समझ म� आ जाये तो िहलते कम ह+। समझ म� जब तक नहP आयेगी तब तक Yवेjन भी होगा और थोड़ा िहलना जुलना
होगा लेिकन समझ 7लया तो पyे चलते रहते ह+। ऐसे कई ब@े बाबा के आंख' म� समाये हुए जो िहलने वाले नहP ह+। उड़ने वाले ह+। बापदादा सदा
िवदेश म� चyर लगाने आते ह+। अमृतवेले म� भी आते ह+। तो Yया देखते ह+? `रजiट म� थोड़ा-थोड़ा िमzसग भी होती ह ैऔर कोई कोई मेहनत
करते ह+। छोड़ते नहP ह+, मेहनत करके बठैते ह+ और मेहनत म� बीच बीच म� सफलता भी होती ह।ै लेिकन जो िनयम ह ैउसम� मजैा`रटी अTछे
`रजiट म� ह+। बापदादा खशु ह।ै और जो होमवक�  िदया वह िकया ह?ै Hजसने िकया ह ैवह हाथ उठाओ। oोध छोड़ा ह?ै oोध छोड़ा ह?ै हाथ
उठाओ। oोध नहP िकया? मन म�। हाथ उठाओ। थोड़े ह+। अभी यह होम वक�  भी करते पास माYस� लेना। अटे�शन ह ैब@' का, बापदादा ने



टोटल `रजiट देखी िक जब भी oोध करते ह+ ना उस समय आधे म� याद आ जाता ह,ै हाँ। और अपने को चेक करते ह+ नहP नहP, oोध नहP
करना ह।ै लेिकन थोड़ा मन म� आ जाता ह।ै मुख को क�टO ोल कर लेते ह+ लेिकन मन म� आ जाता ह।ै लेिकन करना ह ैपyा। करना ह ैना! पyा है
ना! सभी को यह `रजiट सभी क  बापदादा ने सुनाई। चाहे इ��डया चाहे िवदेश। लेिकन साथ चलना ह ैतो यह तो बाप समान बनना ही पड़ेगा
ना। बात� तो आय�गी लेिकन बात� आती ह+ और चली जाती ह+ आपका Kािमस नहP जाना चािहए। बाक  बापदादा ने देखा िक िवदेश म� भी वृEl
अTछी हो रही ह।ै Kो<ामस भी अTछे करते ह+। पु9षाथ� के तरफ जो िनिम8 बने हुए ह+ वह अटे�शन िदलाते भी अTछा ह+। मेहनत करते ह+।
अTछा। जो सदा खशु रहते ह+, वह हाथ उठाओ। खशु रहते ह+। खशुी तो रहती ह ैना! खशुी जाती तो नहP? खशुी नहP जानी चािहए। Yय'िक
खशुी परमा(म िग{ट ह।ै परमा(म िग{ट सQभाल के रखनी चािहए। बात, बात म� हो गई, खशुी Yय' जाव�। बात पावरफुल या खशुी परमा(म
िग{ट? तो यह भी कोLशश करो खशुी नहP जाये। सदा फेस खशुनुमा रहे। खशुनुमा। रह सकती ह ैखशुी? रह सकती ह?ै कांध िहलाओ। रह
सकती ह ैअटे�शन द�गे तो हो जायेगी ना। हो जायेगी? पीछे वाले? तो बापदादा सभी के 7लए कह रहे ह+ एक मास के बाद सभी से यह चाट� मंगाय�गे
िक एक ही मास खशु रहा? आज क  तारीख याद करना। सभी को कह रहे ह+ Hसफ�  फॉरनेस� को नहP। एक मास क  टO ायल करो, कोई भी बात
आवे िदल म� नहP समाना। समझना बात राइट ह ैरांग ह ैYया करना ह ैलेिकन िदल म� नहP समाना। िदल म� समा जाती ह ैतभी खशुी जाती ह।ै
समझने वाला खशु रहेगा और बात को समझके पूरी करगेा। तो एक मास का पेपर ह ैयह। खशु रहना ह।ै हो सकता ह?ै यह सभी हाथ उठाओ, हो
सकता ह?ै तो बापदादा एक मास के 7लए आपको इक|ी मुबारक देते ह+। Yय'िक करना ही ह।ै हो जायेगा, का पाठ नहP, करना ही ह।ै आ7खर भी
आप लोग' के ऊपर चाहे नये आये ह+ या पुराने, ह ैतो :ा;ण प`रवार के। तो :ा;ण प`रवार दिुनया के 7लए िवh प`रवत�क ह।ै तो प`रवत�क
प`रवत�न नहP कर�गे तो िवh का प`रवत�न कैसे होगा! HजQमेवारी समझो। अलबेलापन छोड़ो। हो जायेगा, हो जायेगा नहP। करना ही ह।ै Yय'िक
बापदादा जानते ह+ िक समय आप :ा;ण' के रोकने से 9का हुआ ह।ै समय को समीप लाने वाले आप हो। तो तीa पु9षाथ� करो। pढ़ संकiप
करो तो हो जाय�गे। रोज़ यह गीत याद करो अब घर चलना ह।ै ठीक ह।ै अTछा।

बापदादा सभी चार' ओर के ब@' को देख खशु भी होते ह+ Yय'िक बापदादा ब@' के Hसवाए अकेला कुछ नहP करने चाहता। इस7लए हर रोज़ ब@'
का आ}ान करते रहते ह+। तीa पु9षाथm ब@े, मीठे ब@े, eयार ेब@े अब चलो। अTछा।

चार' ओर के ब@' को बापदादा देखकर चाहे सQमुख बठेै ह+, चाहे कहाँ भी बठेै ह+ लेिकन सभी को याद बाप ह।ै और बाप को भी कौन याद ह?ै
चार' ओर के ब@े याद ह+ Yय'िक बाप हर ब@' के 7लए यही आशा रखते ह+ िक हर ब@ा बाप समान बनना ही ह।ै बाप क  हर एक ब@े म� जो
आशाय� ह+ वह जानता ह ैिक नQबरवार ह+ लेिकन िफर भी अपने नQबर अनुसार भी सQपM तो बनना ह ैना। हर एक के पु9षाथ� को भी देखते ह+
Yया-Yया कर रहे ह+, बाप को बहुत eयार आता ह,ै जब मेहनत करते ह+ ना तो बहुत eयार आता ह ैिक मेहनत से छूट जाएं। eयार म� खो जाय�।
Hजतना eयार म� खो जाय�गे उतनी मेहनत कम और बापदादा हाथ उठवाता िक बाप से eयार ह ैतो सभी बड़ा-बड़ा हाथ उठाते ह+। बाप भी मानते ह+
िक बाप से eयार ह,ै eयार म� मजैा`रटी पास ह+ लेिकन बात' म� आ जाते तो बाप को भूल जाते।

तो चार' ओर के ब@' को बापदादा का पदम पदम गुणा eयार और िदल का दलुार �वीकार हो। सभी को, मा7लक ब@' को बाप लाख-लाख
बधाईयां दे रहे ह+। उड़ते चलो, उड़ाते चलो। अTछा।

नीलू बहन से:- सेवा िदल से करती ह।ै सेवा करना अथा�त् िदल पर चढ़ना। तो बाप के िदल पर चढ़ी हुई हो। सेवा 	यथ� नहP जाती ह।ै पदमगुणा
बढ़ करके फायदा देती ह।ै अTछा ह।ै बापदादा मुबारक दे रहे ह+।

दादी जानक  से:- आपक  डबल सेवा ह।ै फारने क  भी ह ैHजQमेवारी और इ��डया क  भी ह।ै (आपने नजर म� रखा ह)ै नजर Yया लेिकन िदल पर
रखा ह।ै अTछा ह।ै अटे�शन देना ही पड़ता ह।ै

दािदय' से:- बापदादा ने देखा िक जो भी िनिम8 ह+, चाहे भाई, पा=डव चाहे शि�यां। जो भी िनिम8 बने हुए हो वह अTछी तरह से अपना काय�
कर रहे हो और बापदादा खशु होता ह ैजब देखते ह+ िक हर एक अपनी HजQमेवारी अTछी तरह से सQभाल रहे ह+। आपस म� िमलजुल एक ने
िकया, दस ने सहयोग िदया। चल रहा ह ैऔर चलता रहेगा। य^ सफल ह।ै आप भी सफलता �व9प हो। सभी ठीक ह।ै बापदादा को कोई ऐसा
िदखाई नहP देता ह,ै अTछा िदखाई देता ह।ै जो जो Hजसके अथ� िनिम8 ह ैवह िनिम8 बन सQभाल रहा ह।ै बापदादा Hसफ�  सQपूण�ता क  बात
करता ह।ै बाक  काय� ठीक चल रहा ह।ै

मोिहनी बहन से:- कुसा� पर तो आ गई ना। ऐसे थोड़ेही छोड़�गी। चलेगा। अभी तो समाि\ करनी ह।ै चल रहा ह,ै चलता रहेगा।

परदादी से:- अTछा ह,ै आप एक मू~त बनके य^ म� एक अTछा दश�नीय मूत� बनी हुई हो। आपक  शu को देखकर सभी खशु होते ह+।

िनव�र भाई से:- अभी जो भी पा=डव चाहे शि�यां जो िनिम8 बनके काय� कर रहे ह+, वह अTछा कर रहे ह+, अTछा करके और आगे से आगे य^ क 
जो मिहमा ह,ै य^ के सेवा क  जो वृEl ह,ै बाप क  K(य$ता करना, वह भी eलनै बना रहे हो। अभी यह लZय रखो िक बाप क  K(य$ता हो। सब
कह� िक यह काय� करने वाला कौन! भगवान आ गया, हमारा बाप आ गया, अभी यह भासना आवे। अभी यह कोLशश करो। :;ाकुमा`रय' तक
पहुचें ह+। :;ाकुमार-कुमा`रयां अTछे ह+ लेिकन K(य$ता तो होनी ह ैना। तो ऐसा कोई तप�या करो, सेवा का eलनै बनाओ Hजसम� यह Hसl हो
जाए। बाक  जो चला रहे हो वह ठीक चल रहा ह।ै हर एक अपनी-अपनी सेवा अTछी कर रहे ह+ बाक  जो प`रवत�न लाना ह,ै वह सभी के Sयान पर



ह।ै

रमेश भाई, उषा बहन से:- बापदादा का तो हर कदम म� वरदान ह।ै अTछा ह ैदोन' अपनी तिबयत का vयाल रख रहे हो, यह अTछा ह।ै (एकाउ�ट
का कल नया वष� शु9 हो रहा ह)ै अTछा ह ैनये वष� क  मुबारक हो।


